FICHA DESCRIPTIVA TALLERES

TEMA

ALIMENTACION SALUDABLES

FECHA

24/03/2026

OBJETIVO GENERAL

Capacitar a los nifios, niflas y adolescentes (NNA) del
internado en habitos de alimentacién saludable mediante
estrategias educativas y actividades ludicas que les permitan
reconocer los grupos de alimentos, comprender la
importancia de una alimentacién balanceada y fortalecer
practicas alimentarias que contribuyan a su crecimiento,
desarrollo integral y bienestar general

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad se utilizaran diferentes
estrategias pedagogicas y materiales didacticos con el fin de
facilitar el aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes. Se
emplearan carteleras educativas, juegos ludicos, material
visual como imagenes de alimentos, una breve charla
explicativa y una pequefia exposicién sobre la importancia de
la alimentacion saludable. Asimismo, se incluirdan dindmicas
participativas que permitan a los participantes aprender de
forma practica, divertida y significativa

RECURSOS Y/O
MATERIALES

e Imagen del Plato del Buen Comer

e Semaforo de los alimentos

e Tarjetas o imagenes de diferentes alimentos
Rompecabezas del Plato del Buen Comer
Marcadores

Hojas de papel

Cinta adhesiva

Material visual de apoyo sobre habitos alimentarios
saludables

FUENTES DE VERIFICACION

Listado de asistencia.

BIBLIOGRAFIA

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).
Lineamientos técnicos para la educacion alimentaria y
nutricional en nifios, nifas y adolescentes.

- Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Alimentacion
saludable en la infancia y recomendaciones nutricionales para
ninos.

- Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO). Educacion alimentaria y nutricional en el
ambito escolar.

PROFESIONAL ENCARGADO

Kerlys Johana Baldovino Carpio.
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DESARROLLO DEL TALLER

La actividad inicid con una introduccién dinamica y atractiva dirigida a los nifios, en la que se
explicd de manera sencilla la importancia de una alimentacion saludable para su crecimiento,
desarrollo fisico y bienestar general. A través de un lenguaje claro y lidico, se presento el Plato
del Buen Comer como una herramienta visual que permite identificar los principales grupos de
alimentos y comprender como deben combinarse para lograr una alimentacién balanceada.

Durante la explicacion, se abordaron los tres grupos principales de alimentos:

o Verduras y frutas: se destacaron como fuentes esenciales de vitaminas, minerales y
fibra, fundamentales para fortalecer el sistema inmunoldgico y prevenir enfermedades.

« Cereales y tubérculos: se explicaron como la principal fuente de energia que el
cuerpo necesita para jugar, aprender y realizar las actividades diarias.

« Leguminosas y alimentos de origen animal: se resaltaron como alimentos
importantes para el crecimiento y la reparacion del cuerpo, ya que aportan proteinas y
otros nutrientes esenciales.

Asimismo, se enfatizd la importancia de mantener un equilibrio entre los tres grupos
alimenticios, mostrando ejemplos practicos de combinaciones saludables. También se explicd
que alimentos como dulces, gaseosas y comida chatarra deben consumirse solo de manera
ocasional, promoviendo asi habitos alimentarios saludables desde la infancia.

Posteriormente, la nutricionista presentd a los nifios y nifias una imagen del semaforo de los
alimentos, explicando que, asi como el semaforo de transito indica cuando avanzar o
detenerse, el semaforo nutricional ayuda a identificar qué alimentos se deben consumir con
mayor 0 menor frecuencia.

Luego se mostraron imagenes o tarjetas con diferentes alimentos, invitando a los nifios a
participar activamente en su clasificacion segun los colores del semaforo:

« Color verde: alimentos que se pueden consumir todos los dias, como frutas, verduras y
agua, ya que favorecen el crecimiento y ayudan a mantener el cuerpo saludable.

« Color amarillo: alimentos que se deben consumir con moderacién, como arroz, pan,
queso y otros alimentos preparados.

« Color rojo: alimentos que se deben consumir ocasionalmente, como dulces, gaseosas,
papas fritas y otros productos con alto contenido de azlcar, grasa o sal.

Cada nino colocd los alimentos en el color que considerd correcto, promoviendo el aprendizaje
mediante el juego, la participacion activa y el trabajo en grupo.
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Cierre de la actividad

Para finalizar, se realizd una actividad ludica con el objetivo de reforzar los contenidos
trabajados durante la sesién. La dindmica consisti6 en armar, de manera grupal, un
rompecabezas del Plato del Buen Comer. Cada nifo participé activamente eligiendo una pieza
del rompecabezas y colocandola en el lugar correspondiente, fomentando el trabajo en equipo,
la participacién colaborativa y el fortalecimiento de los aprendizajes sobre los grupos de
alimentos y su importancia en una alimentacion saludable.

Finalmente, la nutricionista reforzd la clasificacion correcta de los alimentos, resaltando la
importancia de consumir con mayor frecuencia los alimentos del color verde, moderar los del
color amarillo y limitar los del color rojo. De esta manera, se promueve en los nifios y nifias la
comprension de habitos alimentarios saludables que contribuyan a su crecimiento, bienestar y
desarrollo.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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